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“Lamentin |
Bien-étreet Bien-vivie::

La ligue Vie et Santé, L'Association NOUVELWA en partenariat avec le CCAS de
Lamentin, organise I'Expo Santé et le village Santé 2025, qui se déroulera
le Samedi 15 Mars et le Dimanche 16 Mars 2025.

Cet événement est dédié a la prévention, la sensibilisation de la santé.

L'entrée est libre et gratuite pour tous!
Venez découvrir notre parcours de prévention :

*  Une conférence introductive avec le docteur Henry JOSEPH, le samedi 15 mars
2025 de15H00 - 17H00 a 'auditorium de la médiathéque de Lamentin qui
abordera le theme de santé publique sur « les enjeux essentiels liés au bien-étre et a
la prévention en santé ».

e L'Expo Santé, le Dimanche 16 Mars de 9h a 15h a la salle des fétes de Lamentin
propose un parcours interactif avec 11 stands thématiques, animés par des
professionnels de santé experts.

Evaluation de I'IMC et de la tension artérielle
Controle de la glycémie
Test de capacité respiratoire et évaluation du risque coronarien

Chaque visiteur repartira avec un bilan de santé personnalisé et des conseils
pratiques pour améliorer son bien-étre.

Infos pratiques :
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