LES PLANTES




CANNE A SUCRE
HANK

NOM SCIENTIFIQUE : SACCHARUM OFFICINARUM

TYPE DE PLANTE : LEGUME
CYCLE : VIVACE

RECOLTE : FEVRIER A JUIN

UTILISATION: LA TRANSFORMATION INDUSTRIELLE DE SES TIGES EN SUCRE ET EN RHUM EST SA
PRINCIPALE UTILISATION. MAIS ON UTILISE LA MASSE VEGETALE DE LA PLANTE POUR LA
CONVERTIR EN ENERGIE COMBUSTIBLE, CHARBON, BIOCARBURANT.

BANANIER POMME
FlG: PONM

NOM SCIENTIFIQUE : MUSA RAJAPURI
TYPE DE PLANTE : FRUIT
CYCLE : ANNUEL

RECOLTE : TOUTE L'ANNEE

UTILISATION:SE CONSOMME CRUE.



GINGEMBRE
JENJANB

NOM SCIENTIFIQUE : ZINGIBER OFFINALE
TYPE DE PLANTE : LEGUME
CYCLE : VIVACE

RECOLTE : JANVIER

UTILISATION: EN CUISINE, LE GINGEMBRE EST UTILISE COMME UNE EPICE QUE L'ON RAJOUTE
FRAIS OU EN POUDRE. DANS LA MEDECINE, C'EST UN REMEDE CONTRE LES PROBLEMES DE
DIGESTION, SON EFFET BRULE-GRAISSE, CONTRE LES NAUSEES ET VOMISSEMENTS ET ANTI-
INFLAMMATOIRE SURTOUT CONTRE LA GRIPPE.

GOMBO
GONBO

NOM SCIENTIFIQUE : ABELMOSCHUS ESCULENTUS
TYPE DE PLANTE : LEGUME
CYCLE : ANNUEL

RECOLTE : 45 A 60 JOURS APRES GERMINATION

UTILISATION: HYDRATE ET LUTTE CONTRE LA CHUTE DES CHEVEUX. FACILITE LA DIGESTION ET
SOIGNE LA FIEVRE.



LAITUE SUCRINE
SUKRIN

NOM SCIENTIFIQUE : LACTUCA SATIVA
TYPE DE PLANTE : CADUQUE ET ORNEMENTALE
CYCLE : ANNUEL

RECOLTE : TOUTE L’ANNEE AVEC SEMIS SUCESSIFS

UTILISATION: PEUT ETRE CONSOMMEE CRUE OU CUITE, EN SALADE.

MALANGA

CYCLE : VIVACE

RECOLTE : ENVIRON 7 A 10 MOIS APRES PLANTATION

UTILISATION: SE CONSOMME BOUILLI OU CUIT A LA VAPEUR ACCOMPAGNE D'UNE SAUCE OU
ENCORE FRIT.



PATATE DOUCE
GWADADA AN MWEN

IPOMOEA BATATAS ERATO IPOMOEA BATATAS ERATO ROSE IPOMOEA BATATAS ERATO VIOLET

NOM SCIENTIFIQUE : IPOMOEA BATATAS ERATO, ROSE ET VIOLET

TYPE DE PLANTE : LEGUME

CYCLE : VIVACE

RECOLTE : TOUTE L’ANNEE

UTILISATION: LE TUBERCULE DE LA PATATE DOUCE SE CONSOMME A LA MANIERE D'UNE POMME
DE TERRE, MAIS ETANT PLUS SUCREE, ON PEUT EGALEMENT EN FAIRE DES DESSERTS. SA
SAVEUR SUCREE ET SA TEXTURE FARINEUSE RAPPELLENT UN PEU CELLES DE LA CHATAIGNE. ON
PEUT EGALEMENT CONSOMMER SES FEUILLES COMME DES EPINARDS.



PERSI
PERSI

NOM SCIENTIFIQUE : PETROSELINUM CRISPUM

TYPE DE PLANTE : AROMATIQUE ET CADUQUE

CYCLE : BISANNUELLE

RECOLTE : AVRIL A DECEMBRE

UTILISATION: LE PERSIL SE CONSOMME CUIT POUR AROMATISER LES PLATS.

PIMENT FORT
BONDAMANJAK

NOM SCIENTIFIQUE : XANTHOSOMA SAGITTIFOLIUM

TYPE DE PLANTE : AROMATIQUE ET CADUQUE

CYCLE : ANNUEL ET VIVACE

RECOLTE : 3 MOIS APRES PLANTATION. LES FRUITS
INCOMPLETEMENT MURS SE RECOLTENT AVEC LEUR
PEDONCULE POUR PROLONGER LEUR MATURATION.
TOUTE L’ANNEE AVEC SEMIS SUCESSIFS.

UTILISATION: LE PIMENT FORT SOIGNE LES AFFECTIONS OCULAIRES ET CUTANEES, LES PANARIS
ET LES FURONCLES, LES ETATS GRIPPAUX, LES MAUX DE GORGE ET BIEN D'AUTRES. SE
CONSOMME DANS LES PLATS.



POIVRON
PWAVRON

NOM SCIENTIFIQUE : XANTHOSOMA SAGITTIFOLIUM
TYPE DE PLANTE : LEGUME

CYCLE : ANNUEL

RECOLTE : ENVIRON 1,5 A 2 MOIS APRES PLANTATION

UTILISATION:LE POIVRON PEUT SE CONSOMMER CRU, GRILLE, ROTI, CUIT A LA VAPEUR OU
SAUTE.

TOMATE
TONWAT

NOM SCIENTIFIQUE : LYCOPERSICOM ESCULENTUM

TYPE DE PLANTE : FRUIT

CYCLE : ANNUEL

RECOLTE: 3,5 A 5 MOIS APRES LE SEMIS

UTILISATION: SE CONSOMME DANS LES PLATS.SE CONSOMME CRUE OU CUITE, DANS DES
SALADES ET DES SANDWICHS, AINSI QUE POUR DES CONFITURES MAISON ET DES PLATS
CHAUDS. FABRICATION DE JUS.






NOM SCIENTIFIQUE : LYCOPERSICOM ESCU

TYPE DE PLANTE : ARBRE FRUITIER

CYCLE : VIVACE

RECOLTE : JANVIER A MARS

UTILISATION: L'ABRICOT SERT A LA CONFECTION DE JUS, CONFITURE, MARMELADE,
FRUITS, TARTES, ETC. TOUTES LES PARTIES DE L'ARBRE AURAIENT DES PROPRI
MEDICINALES ET INSECTICIDES. SE CONSOMME CRU.

NOM SCIENTIFIQUE : PERSIA AMERICANA

TYPE DE PLANTE : ARBRE FRUITIER
CYCLE : VIVACE

RECOLTE : JUILLET A SEPTEMBRE

UTILISATION: L’AVOCAT SERT A LA CONFECTION D’HUILE POUR LES CHEVEUX. IL
CONTRE LES MALADIES ET SERT A REGULER LA PRESSION ARTERIELLE.




NOM SCIENTIFIQUE : PRUNUS CERASUS

TYPE DE PLANTE : ARBRE FRUITIER

CYCLE : VIVACE

RECOLTE : PRESQUE TOUTE L’ANNEE

UTILISATION: SE CONSOMME FRAICHE OU SOUS DIVERSES FORMES. ELLE EST EG
UTILISEE DANS DE NOMBREUSES PREPARATIONS EN PATISSERIE, POUR LA CONFE
CONFITURES OU DE SIROPS.

NOM SCIENTIFIQUE : MALPIGHIA EMARGIN

TYPE DE PLANTE : ARBRE FRUITIER

CYCLE : VIVACE

RECOLTE : PRESQUE TOUTE L'ANNEE

UTILISATION: ELLE SE MANGE AUSSITOT CUEILLIE. EN JUS, COMPOTE, GELEE ET P
SAVEUR S'ADOUCIT AVEC LE SUCRE.




NOM SCIENTIFIQUE : CITRUS MAXIMA

TYPE DE PLANTE : ARBRE FRUITIER

CYCLE : VIVACE

RECOLTE : PRESQUE TOUTE L’ANNEE

UTILISATION: IL EST TRES SOUVENT PRESSE POUR ASSAISONNER ET ENLEVER L'ODE

POISSON ET DE CERTAINES VIANDES AVANT LEUR CUISSON. SON ZESTE, TRES ODORA

PARFOIS UTILISE POUR LA CONCEPTION DE GATEAUX OU AUTRES PATISSERIES, MAIS

DESSERTS TELS QUE LES CONFISERIES, LES GLACES, LES CONFITURES OU MARMELADE

AUSSI L'UN DES INGREDIENTS MAJEURS DE NOMBREUX COCKTAILS ALCOOLISES ET
PUNCH, MELANGE DE JUS DE CITRON ET DE RHUM.

NOM SCIENTIFIQUE : CITRUS GRANDIS

TYPE DE PLANTE : ARBRE FRUITIER

CYCLE : BISANNUEL

RECOLTE : PRESQUE TOUTE L’ANNEE

UTILISATION: SE CONSOMME CRU, FRAIS. IL PEUT ETRE UTILISE POUR FAIRE DU JUS.




NOM SCIENTIFIQUE : COCOS NUCIFERA

TYPE DE PLANTE : PALMIER,
MONOCOTYLEDONE ARBORESCENTE
(GRANDE HERBE VIVACE)

CYCLE : VIVACE

RECOLTE : ENTRE 4 ET 7 ANS APRES PLAN

UTILISATION: SON « BOIS » ET SES PALMES SONT UTILISES EN CONSTRUCTION. SA SE
SE BOIRE FRAICHE OU FERMENTE. LES FIBRES QUI ENTOURENT LE FRUIT SERVENT A F
DES CORDES, DES MATELAS, DES BROSSES OU DES PAILLASSONS ET S’UTILISE COMME

LA NOIX DE COCO A DE MULTIPLES USAGES EN CUISINE ET EN COSMETIQUE GRACE A

ET A SA PULPE.

NOM SCIENTIFIQUE : ANNONA MURICATA
TYPE DE PLANTE : ARBRE FRUITIER
CYCLE : BISANNUEL

RECOLTE : PRESQUE TOUTE L’ANNEE

UTILISATION: LE COROSSOL SE MANGE CRU. ON PEUT EN FAIRE DU JUS EN NECTAR,
GLACES, DES SORBETS OU ENCORE DES CONFITURES.




NOM SCIENTIFIQUE : PSIDIUM GUAJAVA

TYPE DE PLANTE : ARBRE FRUITIER

CYCLE : BISANNUEL

RECOLTE : PRESQUE TOUTE L'ANNEE SELON

UTILISATION: LA GOYAVE SE RETROUVE SOUS TOUTES SES FORMES : EN CONFITURE,
EN THE AVEC LES FEUILLES DE GOYAVES, EN JUS, , EN COCKTAIL ALCOOLISE OU NON,
PATISSERIES.

NOM SCIENTIFIQUE : ANNONA MURICATA

TYPE DE PLANTE : ARBRE FRUITIER ET ORN

CYCLE : VIVACE

RECOLTE : PRESQUE TOUTE L’ANNEE

UTILISATION: LA GRENADE SE CONSOMME CRUE, EN SALADE, EN JUS, EN CONFITURE O
CEPENDANT, LA CONFITURE ET LA GELEE SONT DES PRODUITS IMPORTES EN MARTIN
ELLES NE SONT PAS FABRIQUEES LOCALEMENT.




NOM SCIENTIFIQUE : CHRYSOBALANUS ICA

TYPE DE PLANTE : ARBRE FRUITIER

CYCLE : BISANNUEL

RECOLTE : MAI A SEPTEMBRE

UTILISATION: L'ICAQUE SE CONSOMME CRU AVEC OU SANS LA PEAU QUI PEUT ETRE
CONFIT DANS DU SUCRE.

NOM SCIENTIFIQUE : DIMOCARPUS LOGAN

TYPE DE PLANTE : ARBRE FRUITIER

CYCLE : VIVACE

RECOLTE : AVRIL A MAI

UTILISATION: LES LONGANES SONT CONSOMMES FRAIS, EN FRUITS DE BOUCHE ET EN J
FRUITS. LES LONGANES SERVENT A REALISER DES BOISSONS ALCOOLISEES (VIN, LIQUE




NOM SCIENTIFIQUE : CITRUS SINENSIS

TYPE DE PLANTE : ARBRE FRUITIER

CYCLE : BISANNUEL

RECOLTE : DECEMBRE A AVRIL

UTILISATION: APRES AVOIR ENLEVE LE ZESTE, ON LA MANGE SOIT PAR QUARTIER OU E
LA TRANCHANT EN DEUX. L'ORANGE SE RETROUVE AUSSI EN JUS OU NECTAR OU D.
LIQUEURS ALCOOLISEES NOTAMMENT LE SHRUBB QUI EST LA LIQUEUR DE REFERENC
D'ANNEE.

NOM SCIENTIFIQUE : CARICA PAPAYA

TYPE DE PLANTE : ARBRE FRUITIER

CYCLE : VIVACE

RECOLTE : TOUTE L’ANNEE

UTILISATION: LA PAPAYE SE MANGE EN FRUIT LORSQUE LA BAIE EST ARRIVEE A MATU
MAIS AUSSI EN LEGUME, COMME UNE COURGE. LA PAPAYE VERTE SE CONSOMME EN G
EN DAUBE. LA PAPAYE MURE PEUT SERVIR A LA CONCEPTION DE CONFITURE.




NOM SCIENTIFIQUE : CITRUS PARADISI

TYPE DE PLANTE : ARBRE FRUITIER

CYCLE : BISANNUEL

RECOLTE : NOVEMBRE A JANVIER

UTILISATION: SE CONSOMME CRU. IL PROTEGE LE CORPS DES INFECTIONS TELLE QU
GRIPPE, L'ASTHME ET LES ALLERGIES. LE PAMPLEMOUSSE AIDE AUSSI A LA POUSSE
CHEVEUX ET A DECROITRE LA CHUTE DES CHEVEUX.

TYPE DE PLANTE : ARBRE FRUITIER

CYCLE : BISANNUEL

RECOLTE : SEPTEMBRE A FEVRIER

UTILISATION: LA POMME CANNELLE SE CONSOMME ESSENTIELLEMENT CRUE MAIS EL
AUSSI SERVIR A LA CONFECTION DE DELICIEUX JUS ET SORBETS.




NOM SCIENTIFIQUE : SYZYGIUM MALACCEN

TYPE DE PLANTE : ARBRE FRUITIER ET ORN

CYCLE : BISANNUEL

RECOLTE : MARS A JUIN

UTILISATION: LA POMME MALACCA BLANCHE SE CONSOMME CRUE. LES FLEURS AST
SONT UTILISEES CONTRE LA DIARRHEE.

NOM SCIENTIFIQUE : ANNONA SQUAMOSA

TYPE DE PLANTE : ARBRE FRUITIER

CYCLE : VIVACE

RECOLTE : SEPTEMBRE A MARS

UTILISATION: ON EN FAIT UN JUS VERT POPULAIRE AU GOUT HERBACE ET UNE BOI
FAIBLEMENT ALCOOLISEE AVEC LES FRUITS VERTS, QUI SE RAPPROCHE DU CIDRE. EL
EGALEMENT ETRE UTILISEE DANS LA CONCEPTION DE SORBET.




NOM SCIENTIFIQUE : MANILKARA SAPOTA

TYPE DE PLANTE : ARBRE FRUITIER

CYCLE : VIVACE

RECOLTE : TOUTE L'ANNEE

UTILISATION: LE FRUIT EST CONSOMME ESSENTIELLEMENT CRU MAIS PEUT ETRE CUIS
EN FAIRE DE LA CONFITURE.




