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TOPINAMBOUR PAYS
TOPINAMBOU PEYI

NOM SCIENTIFIQUE : CALATHEA ALLOUIA
TYPE DE PLANTE : LEGUME

CYCLE : VIVACE

RECOLTE : MAI A DECEMBRE

HABITAT : LE TOPINAMBOUR-PAYS POUSSE SOUS LES CLIMATS TROPICAUX, CHAUDS ET
HUMIDES. EN GUADELOUPE, IL EST AUSSI CULTIVE DANS LES JARDINS FAMILIAUX.

UTILISATION : LE TOPINAMBOUR-PAYS EST UN LEGUME TRES APPRECIE DANS LA CUISINE ANTILLAISE
EN LEGUME OU EN GRATIN, UNE FOIS CUIT A L'EAU. LE TOPINAMBOUR EST EXCELLENT LORSQU’ON A
DES PROBLEMES DE PANCREAS ET EN CAS DE DIABETE.



RAMBOUTAN
RANBOUTAN

NOM SCIENTIFIQUE : NEPHELIUM LAPPACEUM

TYPE DE PLANTE : FRUIT

CYCLE : BISANNUEL

RECOLTE : SEPTEMBRE A DECEMBRE

HABITAT : LE CLIMAT TROPICAL CHAUD ET HUMIDE LUI CONVIENT.

UTILISATION : LE RAMBOUTAN EST ANTIVIRAL, ANTI-INFECTIEUX, ANTI-STRESS, ANTI-
ANEMIQUE. DE PLUS, IL FAVORISE LA CIRCULATION SANGUINE ET PARTICIPE A LA SOLIDITE
DES OS ET DES DENTS. C'EST EGALEMENT UN FRUIT QUI DONNE DE L'ENERGIE. IL SE DEGUSTE
EN OUVRANT L'EPAISSE ECORCE. IL SE CONSOMME ESSENTIELLEMENT CRU MAIS PEUT ETRE
UTILISE DANS DES SALADES DE FRUITS.



TANGERINE
MANDARIN

NOM SCIENTIFIQUE : CITRUS RETICULATA

TYPE DE PLANTE : FRUIT

CYCLE : ANNUEL

RECOLTE : JANVIER A MARS

HABITAT : POURTOUR MEDITERRANEEN, CETTE VARIETE DE MANDARINIER SUPPORTE LA
SECHERESSE (D'OU SES FEUILLES VERNISSEES).

UTILISATION: : LE FRUIT EST CONSOMME FRAIS, EN BOUCHE. LA PULPE SERT A LA REALISATION
DE JUS, DE MOUSSE, D’ENTREMETS, DE SORBET ET DANS DES BOISSONS ALCOOLISEES.



Plantes médicinales

Plantes alimentaires, Epices,
plantes maraicheres

Arbres fruitiers

Aloés (Aloe vera, Liliacées)

Bananier (pomme) (Ausa
rajapuri, Musacées)

Abricotier (Mammea americana, Clusiacées)

Basilic (OQcimum basilicum,
Lamiacées)

Canne a sucre (Saccharum
officinarum, Poacées)

Avocatier (Persia americana, Lauracées)

Citronnelle (Cybempogan
citratus, Poacées)

Gingembre (Zingiber oficinale |
Zingibéracées)

Cerisier (Prumus cerasus, Roracées)

Clitoria (Clitoria ternatea,
Fabacées)

Gombo (4belmoscius esculentus,
Malvacédes)

Cerisier pays (Maipighia emarginata,
Malpighiacées)

Doliprane
(Pleciranthus barbaius,
Labiées)

Laitue sucrine (Lactuca sativa,
Astéracées)

Citronnier (Citrus maxima, Rutacées)

Efferalgan (Pleciranthus
grandis, Labides)

Malanga (Xanthozoma
sagiffifalium, Aracées)

Chadec (Citrus grandis, Rutacées)

Gros Thym (Plectrantius
amboinicus, Lamiacées)

Patate douce blanche
Tpomoea batatas erato ,
Comvolvulacées)

Cocotier (Cocos nucifera, Arécacées)

Romarin (Rosmarinus
officialis, Lamiacées)

Patate douce rose (Jpomoea
batatas, Convohulacées)

Corossolier (4nrone muricate, Annoracées)

Trois tasses (Lippia alba,
Verbénacées)

Patate douce violine (Jpomosa
batatas erate vielet, Convelvulacées)

Govavier (Pridium guafava, Myrtacées)

Végébom (Teradenia

riporig, Lamigcdes)

Persil (Perroselinum crispum,
Apiacées (Ombellifgres))

Grenadier (Punica grantom, Punicacées)

Verveine (Stackhviarpheta
famateensls, Verbénacées)

Piment fort (Capsicum frutescens,
Solamacées)

Icaguier (Chrysobalanus icaco, Rosacées)

Poivron (Capsicum annuion,
Solanacées)

Longanier (Dimecarpus longarn, Sapindacéas)

Tomates (Solmum lycopersicum,
Solanacées)

Oranger (Citrus sinensis, Rutacées)

Topinambour (Calathea allouia,
Meorantacées)

Papayer (Carica papaya, caricasées)

Thym de Guyane [Plectranthus
amboinicus, Lamiacées)

Pamplemoussier (Citrus paradisi, Rutacées)

Pomme cannelle [dnnona squamosa, Annonacédes)

Pomme Malacca blanc (Syzygiwm malaceense,
Myrtacées)

Prunier Cvthére nain (Spondias dulcis,
Anacardiacées)

Ramboutan (Nephelium lappacewn, Sapindacées)

Sapotillier (Manilkara sapoia, Sapotacées)

Tangerine (Citrus reticulata, Rutacées)







